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菜園生活かぐれはLFCファーマーとして環境再生型農業に取り組んでいます。
LFCコンポストでできた堆肥をご家庭で利用できない方の受け入れを行っています。

楽しめる食農体験 みんなでつくる
菜園

自然や生き物の
学び

安心安全な野菜
化学農薬・化学肥料不使用

私たちは、食や農を通じて持続可能な生活をしながら、個性や能力、特技などを社

会のために生かし生きる暮らし方を実現したいと考えています。屋号の“かぐれ”に

は“寄り集まる”という意味があります。想いを同じくする人たちと、大地とつながり

を感じながら、様々な知恵と、期待と、情熱が寄り集まって、子どもから大人までみ

んなが幸せになれる場所を未来へ残していきたいと願っています。

個性や能力を社会のために
生かし生きる暮らし

菜園生活かぐれの想い

私たちの畑では、LFCコンポストでできた堆肥を使って野菜を育てています。LFCコ

ンポストとは、ローカルフードサイクリング株式会社が提供する微生物の力で生ごみ

をなくすコンポストのこと。各家庭のLFCコンポストでできた堆肥を回収し、野菜の

栽培に活用しているほか、その堆肥で育てた野菜を還元することも行っています。

家庭の生ごみを堆肥に変えて
美味しい野菜づくり

生産者と消費者という関係を越えて

事業紹介

コミュニティ菜園KAGURE
コミュニティ菜園では、会員みんなで菜園をつくります。会員間の交流や
親子ともに楽しめる食農体験や遊びがあります。会員になると、菜園をデ
ザインしたり、共同畑で野菜を栽培できるほか、みそづくり、加工品づく
り、育てた野菜でランチやカフェ会、畑の生き物調査などの活動に参加で
きます。自分たちで野菜を育てたい方には、レイズドベッドオーナー（貸し
農園）もあります。

貸し農園 会員制

子どもの食育に、職業訓練や若者の自立支援に、お年寄りの自立的な
生活に。子どもから大人まで、農業を楽しみながら体験できる機会を提
供しています。菜園をお手伝いしていただける援農ボランティア「猫の手
応援隊」も募集中です。

安心安全な野菜と
お米の販売

化学農薬・化学肥料不使用の安心安全な野菜です。年間約50種類の作
物を栽培しています。地元で採れる旬の野菜を食べて家族みんなで健康
に。野菜が苦手なお子様でも食べられると好評です。

販売

化学農薬・化学肥料不使用の野菜

お米はコウノトリも訪れる生態系豊かな環境で栽培しています。農薬の
使用は慣行栽培の半分以下に抑えています。

農薬節減栽培コシヒカリのお米

農業体験・研修

体験・研修

菜園生活かぐれ

５つの魅力
菜園生活かぐれ

５つの魅力
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